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Berg- und Skiführerausbildung 2026-2029 
 
SPORTKLETTERN 
Montag 06.07.2026 bis Samstag 11.07.2026 
_________________________________________________________________ 
 

Kursort 

   
Kletterakademie Mitterdorf, Auweg 14, 8662 Mitterdorf 
www.kletterakademie.at 
 
Unterkunft:    
Landgasthof zur Post 
Hauptplatz 7, 8862 Mitterdorf, www.post-schwarz.at 
 
Preis / Person inkl. HP, Ortstaxe: ca. € 80,-  
Kletterhalle Eintritt:  ca.  € 15,-  
 
Um einen optimalen Kursablauf gewährleisten zu können, müssen alle 
TeilnehmerInnen das bereits reservierte Quartier beziehen. 
 
Sonderregelung für Heimschläfer:  
Jene, die ihren Hauptwohnsitz in unmittelbarer Nähe (max. im Umkreis von 10 
Kilometer Straßenverkehrsnetz) des Kursortes haben, nehmen bitte mit dem 
Kursleiter spätestens 21 Tage vor Kursstart Kontakt auf. Wer nicht im Quartier 
wohnt, muss eine Meldebestätigung des Wohnsitzes vorweisen.  
 

Kursbeginn 

  
Kursstart: Montag, 06.07.2026, 10:00 Uhr 
 
Kletterakademie Mitterdorf 
 

http://www.kletterakademie.at/
http://www.post-schwarz.at/
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Der genaue Stundenplan wird zu Kursbeginn bekanntgegeben. Es besteht bei 
allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht. Unterrichtszeiten: ca. 8:15 bis 
17:00 Uhr (teilweise auch länger) 
 
Kursende: Samstag, 11.07.2026, ca. 15:00 Uhr 
 
Kursanrechnung:     ausschließlich nach Übermittlung des Zeugnisses 

- BSPA-Instruktoren Sportklettern und Sportkletterlehrer 
   - Alle Praxisprüfungen müssen absolviert werden 
   - Prüfungstermin Freitag, 10.07.2026 – Absprache mit dem 
     Kursleiter 
 

Kursleitung 

 
Peter Ehrengruber, Tel.: +43 69918650907, peter.ehrengruber@gmx.at 
 

Kursführung 

 
Verband der Österreichischen Berg- und Skiführer (VÖBS) 
Olympiastraße 37, 6020 Innsbruck 
+4367762803100, office@bergfuehrer.at 
  
 

Kursinhalte 

 
Prüfungen im Zuge des Kursteils: 
 
Praxis: 
- Lehrauftritt    
- Technikroute 6c+ 

 
Theorie:  
- Methodik Sportklettern, spezielle Trainingslehre 
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Sonstiges 

 
Alle relevanten Themen und Inhalte zum Kurs finden sich im 
Ausbildungshandbuch und der unten angeführten Literatur. Es wird 
vorausgesetzt, dass diese vor Kursbeginn in Theorie und Praxis erarbeitet 
werden. 
 

Stornobedingungen 

 
Bei Absagen oder Rücktritt gelten folgende Stornobedingungen, bezogen 
auf den Gesamtpreis: 

• bis zum 21. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50% 

• 21. – am Tag des Veranstaltungsbeginns: 100% 

Sollten die zum Zeitpunkt des Rücktritts bereits entstandenen Kosten 
unsererseits durch Vorauszahlungen u.ä. den Stornobetrag übersteigen, 
werden diese zusätzlich in Rechnung gestellt. 
 
Wir empfehlen den Abschluss einer entsprechenden Unfall-, Bergekosten- 
und Reisestornoversicherung. Hier der Link zu unserer Stornoversicherung: 
https://start.europaeische.at/kskss?AGN=511568 
Die Kosten für den Kurs Sportklettern betragen ca. € 1.200,-  und beinhalten 
Kurskosten ohne Unterkunft (im Feld Gesamtkosten eintragen). Die Kosten für 
die Unterkunft können hinzugefügt und mitversichert werden. 
 

Ausrüstungsliste                                                                                              
 

- 1 Einfach-, oder dreifach zertifiziertes Kletterseil (60 bis 80 m Länge – 
neuwertig) 

- Übungsseil 20 bis 30 Meter  
- Reepschnur 5m, 3m & 1,7m (Dyneema/Kevlar) 
- Kurzprusik 
- 2 Bandschlingen 120 cm abgenäht 
- 2 Bandschlingen 60 cm abgenäht 

https://start.europaeische.at/kskss?AGN=511568
https://start.europaeische.at/kskss?AGN=511568
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- Hüftgurt 
- 5 Schraubkarabiner, davon mind. 2 HMS und mind. 1 Safelock-Karabiner 
- 10 Expressschlingen 
- Sicherungs- und Abseilgerät (für die Halle: Halbautomat oder Autotuber) 
- Kletterhelm  
- Sportkletterschuhe für Fels und Halle (von Vorteil: 1 enges Paar zum 

Klettern und 1 bequemes Paar für Stationsbetrieb) 
- Chalkbag, Tape 
- Kletterrucksack  
- Erste Hilfe 
- Sportschuhe für die Halle (keine schwarze Noppensohle) 
- Zustiegsschuhe 
- Schreibutensilien (Block, Stifte ...) 
- Die Ausrüstungsliste für alle Kurse findet ihr hier: 

https://www.bergfuehrer.at/die-berg-und-skifuehrerinnen-
ausbildung/#termine 
 

 

Literatur                                                                                             

 
- ÖAV Handbuch Sportklettern 
- Ausbildungshandbuch neu (6. Auflage) 
- Diverse Kletterführer von Sportklettergebieten in nächster Umgebung 

  

 

https://www.bergfuehrer.at/die-berg-und-skifuehrerinnen-ausbildung/#termine
https://www.bergfuehrer.at/die-berg-und-skifuehrerinnen-ausbildung/#termine

